
Ammatilliseen peruskoulutukseen valmenta-
vaan koulutukseen (VALMA) sisältyvät entiset 
ammattistartti, valmentava ja kuntouttava opetus 
ja ohjaus (Vaku I), maahanmuuttajien ammatilli-
seen peruskoulutukseen valmistavat koulutukset 
sekä kotitalousopetus. Tavoitteena on, että saat 
tietoa jatkokoulutusmahdollisuuksista sekä ohja-
usta ja tukea ammatinvalintaan sekä ammatillisen 
perustutkinnon suorittamiseen. Valmentavan 
koulutuksen päättyessä sinulla on suunnitelma, 
mitä haluat opiskella ammatillisessa peruskoulu-
tuksessa tai oppisopimuskoulutuksessa. 

Työhön ja itsenäiseen elämään valmentava 
koulutus (TELMA) sopii opiskelijalle, joka voi 
osallistua erilaisiin tuettuihin työmuotoihin ja 
-tehtäviin. Opintoihin sisältyy työelämään val-
mentautumista ja asumiskokeiluja. Tavoitteena on 
tarjota opiskelijalle mahdollisimman hyvät valmi-
udet selviytyä yhteiskunnan, kodin ja työelämän 
tarjoamista haasteista. Koulutuksen tavoitteena 
ei pääsääntöisesti ole ammatilliseen koulutukseen 
siirtyminen. Koulutus toteutetaan kokonaisuudes-
saan erityisopetuksena.

VALMA tai TELMA
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TELMA



VALMA
Pakollinen osa 
Ammatilliseen koulutukseen orientoituminen 
ja työelämän perusvalmiuksien hankkiminen 
Valinnaiset osat
Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen
Työssäoppimiseen ja oppisopimuskoulutuk-
seen valmentautuminen
Arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen
Ammatillisen perustutkinnon tutkinnon osat 
tai alueet
Vapaasti valittavat koulutuksen osat

KOULUTUKSEN OSAT 

VALMA
Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentava koulutus

TELMA
Työhön ja itsenäiseen elämään valmentava koulutus

VALMA: Kemijärvi, Kittilä, Rovaniemi, Ranua, Sodankylä
TELMA: Ranua, Rovaniemi, Sodankylä  
Hakuneuvonta 
puh. 020 798 4105 
haku@edulappi.fi

TELMA
Pakolliset osat 
Toimintakyvyn vahvistaminen
Opiskeluvalmiuksen vahvistaminen
Työelämään valmentautuminen 
Valinnaiset osat


